
De eerste brief van Johannes  Amersfoort 10-09-2026 
 
Waar Paulus schrijft over de raad van God en Petrus over de regering van God, 
vinden we bij Johannes vooral het thema ‘het eeuwige leven’ (De Openbaring 
uitgezonderd). 
 

Achtergrond 
Johannes schreef deze brief als een antwoord op de gnostiek (van gnosis=kennis). 
Deze stroming maakte een sterk onderscheid tussen de materiële wereld en de 
geestelijke wereld. Vandaag zien we deze invloed ook in het christendom in 
diegenen die de nadruk leggen op geestelijke ervaringen. Ze beweren dat zonder 
deze ervaringen, de Vader niet werkelijk gekend wordt. 
 
Het christendom werd al vroeg beïnvloed door deze leer die o.a. inhield: 
 

1. Er is een onderscheid tussen de lagere Joodse Schepper-God en de hoogste 
Verlosser-God. 

2. De Verlosser-God is bij de doop op de mens Jezus neergedaald. 
3. De ware kennis van God verlost de mens van de jaloerse Joden-God. 
4. Door een streng ascetische leefwijze kon men de geest verheffen boven het 

stoffelijke en zich verenigen met de godheid. 
5. De Zoon van God had slechts in schijn een menselijke gestalte aangenomen, 

want de hoogste God kan zich niet met materie inlaten (docetisme).  
6. Alleen de mens Jezus op wie de Zoon van God tijdens diens doop is 

neergedaald is werkelijk gestorven en opgestaan.  
7. Met het stoffelijke hebben we niet veel te maken dus wat in het lichaam 

gebeurt is niet belangrijk.  
 
Johannes schrijft hierop deze brief waarin hij duidelijk verwoordt dat: 
 

1. Christus vanaf het begin werkelijk mens is geweest maar ook God de Zoon, 
1:1-2. 

2. De Vader en de Zoon één zijn, 1:3, 2:22. 
3. Iedere gelovige het eeuwige leven bezit, niet alleen de ‘ingewijden’, 1:4; 4:4; 

5:12. 
4. De geest van de antichrist ontkent dat Christus is gekomen in het vlees, 14:1-

3. 
5. Het kenmerk van het eeuwige leven is dat de geboden van Christus 

onderhouden worden, 3:6-7  
6. De liefde is het bewijs van de nieuwe natuur, in tegenstelling tot de hoogmoed 

van de ingewijden ten opzichte van de niet-ingewijden, 4:7-8 
 
Het hoofdthema van deze brief is dan ook zoals gezegd het eeuwige leven.  
 

1. Dit eeuwige leven is volmaakt zichtbaar geworden in de Zoon, dit vinden we in 
het evangelie van Johannes 

2. Iedere gelovige bezit dit leven. Dit is de Zoon. Wie de Zoon heeft, heeft het 
leven, 5:12. Dit leven wordt in de praktijk zichtbaar, dit vinden we in deze brief. 



 
Er hoeft niet gezocht te worden naar een extra ervaring of een diepere 
openbaring. Johannes beziet dit eeuwige leven niet zozeer vanuit de praktische 
verwerkelijking ervan, maar beschrijft de aard en het wezen ervan.  
 
Ik ben gekomen opdat zij leven hebben, en het overvloedig hebben. Joh.10:10b 
 
Johannes bestrijdt niet in de eerste plaats een dwaalleer, maar stelt het 
eeuwige leven zo voor dat gelovigen bewaard blijven voor verkeerde invloeden. 
 
Dit leven is niet een opdracht, maar een volmaakte Goddelijke realiteit in ons. Dit 
moeten we goed onthouden anders zouden we de teksten op de praktijk willen 
toepassen terwijl Johannes bedoelt: dit zijn nu de kenmerken van het eeuwige leven, 
dat is de Zoon (5:20). Ze zijn te vinden bij de ware gelovigen maar niet bij de gnostici 
die in feite voorlopers zijn van de antichrist.  
 
Ondanks het verval in de christenheid, is het leven in Christus eeuwig 
hetzelfde en kan dit leven door iedere gelovige beleefd en uitgeleefd worden, 
tot grote blijdschap. 
 
Deze dingen heb ik u geschreven, opdat u weet dat u eeuwig leven hebt, u die in de 
naam van de Zoon van God gelooft. 5:13 
 

1 Johannes 1:1-7 
 
Vers 1a 
Wat van het begin af was, wat wij gehoord, wat wij gezien hebben met onze 
ogen,  
 
Johannes begint met ene belangrijke opmerking: ‘wat van het begin was’, wat duidt 
op het begin van het aardse leven van de Heer Jezus. Het niet hetzelfde als ‘in het 
begin’ van Joh.1:1 dat over de eeuwigheid gaat of ‘in den beginne’ van Gen,1:1 dat 
over het begin van de schepping gaat.  
 
Deze opmerking is gericht tegen de gnostici die beweerden dat de Christus niet 
werkelijk mens kon zijn geweest. Hij had echter geen ‘schijnlichaam’ aangenomen 
maar was vanaf het begin ‘God geopenbaard in het vlees’ (1Tim.3:16). Het Woord is 
vlees geworden en de apostelen hebben dit met eigen ogen gezien ‘vol van genade 
en waarheid’ (Joh.1:14). Vanaf het allereerste begin wat dit leven in Hem volmaakt, 
er was geen ontwikkeling van dit leven tot verdere volmaaktheid.  
 
Vers 1b 
wat wij aanschouwd en onze handen betast hebben betreffende het woord van 
het leven 
 



Hij die het ‘woord van het leven’ is leefde onder de apostelen als een mens. Zij 
hebben Hem gekend als de totaal Andere die een leven leefde dat in alles 
contrasteerde met hun eigen leven.  
 
Er zit een opklimming in de woordkeuze die Johannes hier gebruikt. Het begint met 
horen, wat enige afstand inhoudt. Dan volgt ‘zien’ wat al meer betrokkenheid uitdrukt. 
Dan volgt ‘aanschouwen’, wat meer ‘bestuderen’ betekent. Tenslotte schrijft hij over 
het betasten met hun handen. Het is geen mystiek, een ‘ervaring van de geest’, maar 
nuchtere kennis die is gebaseerd op relatie.  
 
Zo hebben wij Hem leren kennen door het horen van het woord. Toen volgde Hem 
zien, toen Hem aanschouwen door het woord te bestuderen en tenslotte Hem zelf 
geestelijk ‘betasten’, een diepe innerlijke kennis van wie Hij is en dat Hij te 
vertrouwen is in het leven. Hij werd zo in Paulus geopenbaard (Gal.1:16). In Hem 
zien wij het leven (Joh.1:4). Hij is de openbaring van dat wat werkelijk leven is naar 
Gods gedachten. Het is een hemels leven tegenover het aardse leven van mensen. 
 
Vers 2 
(en het leven is geopenbaard en wij hebben gezien de getuigen en verkondigen 
u het eeuwige leven, dat bij de Vader was en ons geopenbaard is);  
 
In de Heer Jezus is het leven ten volle openbaar geworden. Zijn leven op aarde was 
de volmaakte weergave van het leven dat van eeuwigheid bij de Vader was. Hij is de 
eeuwige Zoon. 
 
En u, Bethlehem-Efratha, [al] bent u klein om te zijn onder de duizenden van Juda, 
uit u zal Mij voortkomen Die een Heerser zal zijn in Israël. Zijn oorsprongen zijn van 
oudsher, van eeuwige dagen af.). Mi.5:1 
 
Pas toen de Zoon mens werd, kon dit leven gekend worden. Het is vanuit de hemel 
aan de mensen geopenbaard in Zijn Persoon. Dit leven: 
 

1. Is een beginsel in volmaakte goddelijke liefde en waarachtig licht (Joh.1:4-5). 
Dit eeuwige leven is als zodanig in ons. We hebben lief (2:9v; 3:10,14,18v.; 
4:7v.), bewaren Gods geboden en doen de gerechtigheid (2:2-6,29; 3:10,22; 
5:3) maar de zonde niet (3:6,9v.; 5:18). 
 

2. Is een sfeer van gemeenschap tussen goddelijke personen, de Vader en de 
Zoon in de liefde. Dit is waar we leven als kinderen van God (Joh.17:3). We 
zullen dus in gemeenschap met de Vader de zoon als de Christus belijden 
(2:23; 5:1) als in het vlees gekomen (4:2) en als de Zoon van God (4:15; 5:5). 

 
De apostelen hebben dit leven gezien, waren er ooggetuigen van en verkondigen 
Hem die dit leven is, de Heer Jezus. Net als Paulus verkondigen zij een Persoon. 
 
Hem verkondigen wij, terwijl wij iedere mens terechtwijzen en iedere mens leren in alle wijsheid, om 
iedere mens volmaakt te stellen in Christus. Kol.1:28 
 



Vers 3 
wat wij gezien en gehoord hebben, verkondigen wij ook u, opdat ook u met ons 
gemeenschap hebt. En onze gemeenschap nu is met de Vader en met zijn Zoon 
Jezus Christus.  
 
De apostelen verkondigen dat wat zij gezien en gehoord hebben van dit leven. Het 
heeft hun volkomen veranderd omdat dit leven nu ook in hen is gekomen door de 
Heilige Geest. Als wij door geloof Hem zó ‘aanschouwen’, de Christus door de 
apostelen verkondigd (in hun brieven) hebben wij gemeenschap met hen, want dit 
leven is ook in ons.  
 
Gemeenschap is niet helemaal hetzelfde als relatie. Het drukt het 
gemeenschappelijke deel uit dat genoten wordt. 
 
Zij die de gnostiek aanhingen hadden geen gemeenschap met hen. De 
gemeenschap van de apostelen was met de Vader en met zijn Zoon Jezus Christus. 
‘Gemeenschap’ wil zeggen, overeenkomstige interesses, liefde en doel. Het is 
hetzelfde ‘deel’ hebben (zie Joh.13:8). Gemeenschap met de Vader staat voorop. 
Zijn ‘deel’, dat waar zijn hart naar uitgaat is de Zoon en dat mogen ook wij zo kennen.  
 
God is getrouw, door Wie u geroepen bent tot de gemeenschap van zijn Zoon Jezus Christus onze 
Heer. 1Kor.1:9 
 
Het gaat niet zozeer om hoe wij het beleven, maar meer om het feit dat dit de 
eigenschappen zijn van het leven waaraan wij deelhebben.  
 
Vers 4 
En deze dingen schrijven wij u, opdat onze blijdschap volkomen is.  
 
De overweldigende waarheden over dit leven zijn ons schriftelijk overgeleverd. ‘Deze 
dingen’, zijn de dingen over de Heer Jezus. Hij is altijd het grote Thema van de 
Schrift. Het doel ervan is dat de blijdschap van de apostelen en ook onze blijdschap 
volkomen is (Joh.17:13). Door het geloof in dat wat geschreven staat te mogen 
weten wat het eeuwige leven inhoudt, worden we bewaard voor allerlei invloeden die 
beweren dat we ‘er nog niet zijn’ en die onze blijdschap kunnen wegnemen. Het 
werkelijke genieten van deze blijdschap hangt af van onze gehoorzaamheid.  
 
Zoals de Vader Mij heeft liefgehad, heb ook Ik u liefgehad; blijft in mijn liefde. Als u 
mijn geboden bewaart, zult u in mijn liefde blijven, zoals Ik de geboden van mijn 
Vader heb bewaard en in zijn liefde blijf. Dit heb Ik tot u gesproken, opdat mijn 
blijdschap in u is en uw blijdschap volkomen wordt. Joh.15:9-11 
 
Vers 5 
En dit is de boodschap die wij van Hem gehoord hebben en u verkondigen, dat 
God licht is en dat in Hem in het geheel geen duisternis is.  
 



Het leven dat bij de Vader was werd in Christus aan de apostelen geopenbaard en 
leerde onder hen de boodschap dat God licht is en in Hem in het geheel er geen 
duisternis is (Joh.1:5). Vaak horen we dat de boodschap van Jezus is dat God liefde 
is. Hoewel dit waar is (4:8,16) is dit toch niet hoe Johannes het onderwijs van de 
Heer samenvat. Het leven is allereerst licht, volmaakte heiligheid (zie vs7).  
 
Hij die alleen onsterfelijkheid heeft, die een ontoegankelijk licht bewoont, die geen mens gezien heeft 
of zien kan. Hem zij eer en eeuwige kracht! Amen. 1Tim.6:16 
 
Het is daarom dat ieder die de naam van de Heer noemt breekt met alles wat niet in 
het licht thuishoort (2Tim.2:19).  
 
Vers 6 
Als wij zeggen dat wij gemeenschap met Hem hebben, en wij wandelen in de 
duisternis, dan liegen wij en doen de waarheid niet.  
 
Zij die beweren gemeenschap met God te hebben bewaren zijn geboden, net zoals 
de Heer die van zijn Vader hield (2:6). Toch zijn er ook mensen die ‘zeggen’ 
gemeenschap met de Vader te hebben terwijl hun leven in de duisternis is. Hier doelt 
Johannes in de eerste plaats op de gnostici die ondanks hun mooie belijdenis, 
leefden in zonde. Zij liegen en doen de waarheid niet. Dit geldt voor ieder die zegt 
een christen te zijn maar leeft in duisternis. Hoewel we kunnen vallen in zonde, leven 
zij die het eeuwige leven hebben er niet in. Johannes schrijft ‘wij’ zodat het voor ieder 
geldt die uiterlijk zich in het christendom begeeft. Hij benadrukt het algemene 
principe. Een gelovige leeft in het licht. 
 
Niet ieder die tot Mij zegt: Heer, Heer, zal het koninkrijk der hemelen binnengaan, maar hij die de wil 
doet van mijn Vader die in de hemelen is. Mat.7:21 
 
Wat baat het, mijn broeders, als iemand zegt dat hij geloof heeft, maar hij heeft geen werken? Kan dat 
geloof hem soms behouden? Jak.2:14 
 
Vers 7 
Maar als wij in het licht wandelen, zoals Hij in het licht is, hebben wij 
gemeenschap met elkaar, en het bloed van Jezus, zijn Zoon, reinigt ons van 
alle zonde.  
 
De Vader is in het licht, daarom wandelen zijn kinderen ook in het licht. Dit is het 
eeuwige leven. Wij hebben gemeenschap met alle andere kinderen van de Vader die 
ook in het licht wandelen. We weten dat wij geschikt zijn gemaakt om in het licht te 
zijn, want het bloed van de mens Jezus, maar ook de eeuwige de Zoon van de 
Vader, reinigt ons volkomen van alle zonde.  
 
…want vroeger was u duisternis, maar nu bent u licht in de Heer; wandelt als kinderen van het licht  
(want de vrucht van het licht bestaat in alle goedheid en gerechtigheid en waarheid), Ef.5:8-9 
 
We zijn licht en kinderen ervan. In het licht wandelen betekent ook dat dit licht dat 
wat wij van nature in onszelf zijn blootlegt.  
 


